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/PRAVODAJ 20

Drunce | Annovice

DULEZITE INFORMACE!

VAZENi OBCANE OBCE DRUNCE,

MAME PRO VAS DULEZITE INFORMACE V SOUVISLOSTI SE STAVAJICIM NOUZOVYM
STAVEM V RAMCI CESKE REPUBLIKY:

(A) OBCHOD BUDE NADALE OTEVREN S TiM, ZE OTEVIRACi DOBA SE MENI
NASLEDOVNE:

- SENIORI si budou moci nakoupit mezi 8.00 - 8.30
- OSTATNI si mohou nakoupit mezi 8.45 - 9.30

DLE USNESENi VLADY PLNIME UCEL, ABY BYLA SENIORUM VYHRAZENA DOBA PRO
ODDELENE NAKUPOVANI.

BUDE POVINNOSTI NOSIT V OBCHODE ROUSKU. KDO ROUSKU NEMA, V OBCHODE BUDOU
K DISPOZICI ROUSKY USITE. POSTARAJI SE O TO NASE PRICINLIVE DAMY A DiVKY Z OBCE.

(8)  VECERNI POSEZENIi V OBECNICH PROSTORACH SE RUSI DO ODVOLANI.

(C) JAKMILE NASE VLADA ZAJISTi ROUSKY PRO VSECHNY OBCANY, BUDEME JE
DISTRIBUOVAT PRiIMO K VAM DOMU.

(D)  OSTATNi OBECNi AKCE (NAPR. SCHUZE MYSIVECKEHO SPOLKU, VELIKONOCE ATD.)
SE ZATiM ODKLADAJI NA POZDEJSi TERMIN.

7 s

TELEFONNI CiSLA PRO JAKEKOLI INFORMACE:
JANA KOTEROVA - 723662162

LADISLAV SKUPA - 724078663

PETR SOUCHA - 606693397

JAN PETRIK - 778051300
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Nouzovy stav (aktualizovéno 18.3.2020 ve
12 00) - VYTAH DULEZITYCH CASTI

Zakaz vychazeni bez rousky a pravidla pro nakupovani (od 0.00
19.3.2020):

+ lidé mimo bydlisté musi pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest, 1.
nosit rousky, ustenky, ale i Satky nebo saly. V prodejnach potravin,
drogeriich a lIékarnach pak budou smét od Ctvrtka mezi 10.00 a 12.00
nakupovat pouze seniofi, tedy lidé starsi 65 let.

Zakaz volného pohybu osob (od 0.00 16.3.2020):

« lidé mohou cestovat do zaméstnani, na nakup zakladnich potravin, €kt a
dalSich nezbytnych potfeb, za rodinou nebo k Iékafi. Lidé mohou také
cestovat MHD, a to i zpét do mista bydlisté. Povolené jsou napfiklad i
vychazky do parku. Ob¢ané by se ale neméli sdruzovat. V provozu zUstavaji
mimo jiné opravny aut s méné nez 30 lidmi, pohfebni sluzby, pokladny k
prodeji jizdenek, posty, lekarny, supermarkety a trafiky.

- Uzavreni obchodl a restauraci (od 6.00 14.3.2020):

+ vlada uzavrela vSechny obchody do 24. bfezna kromé potravin, Iékaren,
zverimexu, optik, trafik a prodejen spotfebni elektroniky. Otevieny zustavaji
zavodni jidelny, prodejny rychlého obCerstveni s vydejovym okénkem.

« Zakaz akci nad 30 osob (od patku 13.3.2020 6.00 hodin):

«  zakazuji se také divadelni, filmova a dalSi kulturni pfedstaveni, stejné tak
sportovni, nabozenské i dalSi akce jako pouté i ochutnavky, a to jak
verejné, tak soukromé s ucasti nad 30 lidi. Zakaz se nevztahuje na
zasedani ustavnich a vefejnych organu, rovnéz zakaz neplati pro pohiby.

- Doporuceni pro seniory nad 70 let a zakaz vychazeni z domovti pro
seniory (od utery 17.3.2020).
vlada zakazuje vychazeni obyvatellm domovu pro seniory. VSem
ddchodcum nad 70 let doporucuje, aby po dobu trvani nouzového stavu
neopoustéli své domovy.

Kam telefonovat

- 1212
724810106
725 191 367

Linka 1212 slouzi jako rozcestnik pro obcany, ktefi hledaji informace ohledné koronaviru. Pokud
jsou linky obsazeny, volejte pfimo na prislusnou krajskou hygienickou stanici. Dalsi informace
naleznete na strankach Ministerstva zdravotnictvi.

zpravodaj obce Drunce 2



http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_4122_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_4122_1.html

zpravodaj obce Drunde 18. bfezna 2020

(A) Jak se ma v dobé epidemie chranit Clovek, ktery je
dosud zdravy

1) Vyvarovat se kontaktl s lidmi, ktefi maji projevy infekce dychacich cest, zejména jde-li o
situace, kdy dochazi k vzniku infekéniho aerosolu. Riziko pfenosu infekce je vétsi pfi
déletrvajicim kontaktu a tehdy, jestlize k expozici doSlo v uzavieném prostoru. Cestovani
metrem je z tohoto hlediska rizikovéjsi nez cestovani tramvaji nebo autobusem.

2) Pro pfimou osobni ochranu pfed infekci aerosolem je mozné pouzit Ustenku Eili rousku; k
tomu je vhodné souc€asné nosit bryle jako ochranu oci. Ochrana je tim lepSi, ¢im lépe rouska
na obli¢ej doléha.

3) Ochranou proti pfenosu kontaktem je co nejvySSi hygiena rukou. Doporu€uje se myt si
ruce didkladné mydlem vzdy po pfichodu dom(. Je nezbytné vyvarovat se v maximalni
mozné mife sahani na predméty, kterych se nedavno dotykalo mnoho jinych lidi (drzadla,
tlaCitka, kliky). PFi CastéjS§im pobytu ve vefejnych prostorach se doporucuje pofidit si
dezinfek&ni prostfedek na ruce ve spreji, eventualné pouzivat rukavice. Zvlastni pozornost je
v tomto ohledu tfeba vénovat malym détem, které by v dopravnich prostfedcich mély mit
rukavice. V obchodech pozor na volné loZzené potraviny, které se bez dalSi upravy konzumuiji
(housky a rohliky v kontejnerech). K placeni je 1épe pouzivat karty a nezapominat na hygienu
rukou i po zadani PIN.

4) Po dotyku pfredmétu, které mohly byt kontaminovany, si ¢lovék neméa sahat na oblicej,
predevsim do okoli o¢i, nosu a ust dfive, nezli si dikladné odistil ruce.

5) Mistnosti, ve kterych se lidé zdrzuji del§i dobu, je vhodné ¢asto vétrat.

Jako pfiklad z béZzného Zivota je mozné uvést, jak by mélo vypadat cestovani taxikem:
Ohleduplny taxikaf auto po kazdém zakaznikovi vyvétra. SdGm nosi rousku, protoze nevi, kdo
k nému pfisedne. Kazdy novy cestujici nastoupi v rousce, protoze si nemulze byt jist, kdo se
v taxiku vezl v posledni dobé. Po opusténi taxiku si cestujici pfi nejblizsi pfilezitosti umyje
nebo vydezinfikuje ruce, protoze se v auté dotykal sedadla, madla nebo jinych pfedméta.

(B) Co ma délat Clovék v karanténé, ktery byl v kontaktu
s infekci a pfitom je subjektivné zdravy

1) Clovék v karanténé se nesmi stykat s jinymi lidmi, zejména ne s t&mi, kterym by hrozil
tézsi prdbéh infekce (seniofi, osoby s poruchou imunity). Musi-li vyjit z domova, napf. na
nezbytny nakup, mél by mit Ustenku. (Je tfeba dodat, ze noSeni Ustenky je dllezité hlavné
jako opticky signal pro okoli. Dokud je €lovék zdrav a z dychacich cest neodchazeji Zzadné
sekrety, je riziko prenosu nakazy vzdugnou cestou minimalni.) Clovék v karanténé smi sam
chodit do pfirody, vencit psa apod., pokud tomu nebrani néjaké specialni ustanoveni nebo
omezeni.

2) Nema cenu v této fazi usilovat o vySetfeni na pfitomnost koronaviru. Pfipadny pozitivni
vysledek pouze potvrdi, Ze ¢lovék ma v sobé infekci; dokud je vSak subjektivné zdray, je jeho
rezim stejny jako v karanténé, nic se neméni. Jestlize bude vysledek testu negativni,
znamen4 to, ze v danou chvili ¢lovék virus nevylu€uje; nicméné inkubacni doba bézi a jiz
nasledujici den mlize nemoc propuknout. Negativni vysledek testu tedy nelze povazovat za
jakési vystaveni bezinfek¢nosti; jeho platnost neni vétsi nez 24 hodin.
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(C) Jak ma postupovat Clovék, ktery ma projevy jakékoli
respiracni infekce

1) V dobé epidemie by se kazdy takovy ¢lovék mél chovat tak, jako kdyby mél koronavirovou
infekci jiz prokdzanou. Pfedevsim tedy zlstat doma a neSifit infekci mezi ostatni lidi.

2) Podle souc¢asnych nafizeni ma ¢lovék s pfiznaky infekce dolnich dychacich cest (horecka,
kaSel, pfipadné duSnost) své onemocnéni telefonicky ohlasit pracovnikim spadové
hygienické stanice. Ti rozhodnou o tom, jestli je potfebné provést vySetfeni na prikaz
koronaviru.

3) Zakladni hygienicka opatfeni k zabrané Sifeni infekce jsou vSeobecné znama:

- Kaslat a kychat do kapesniku na jedno pouZziti nebo loketni jamky, nikoli do dlané.

- Ke smrkani pouzivat jen papirové kapesniky, které se hned po pouziti vyhazuji do
odpadkovych nadob nebo do igelitového sacku; rozhodné by se nemély vracet zpét do kapes
nebo do kabelek.

- Myt nebo dezinfikovat si ruce po smrkani nebo jiné manipulaci se sekrety z dychacich cest.

4) Jestlize je z néjakého dlvodu nezbytné vyjit z domova mezi ostatni lidi, pak jediné s
nasazenou Ustenkou nebo maskou. Je zejména nutné zabranit pfimému i nepfimému
kontaktu se seniory a oslabenymi osobami.

5) Protoze proti koronavirlm dosud neni k dispozici zadna uc¢inna specificka lécba,
doporucuje se aspon podporovat stav imunitniho systému, tj. dostateCné spat, zdravé se
stravovat, uzivat vitamin C a podobné. V sou€asné dobé probiha intenzivni vyzkum moznych
protivirovych 1€kt a je pravdépodobné, ze béhem nékolika mésicl by tyto pfipravky mohly
byt k dispozici pro 1é¢bu tézkych pfipadu koronavirové infekce. Je nutno jesté dodat, ze
antivirotika uréena k lé¢bé chfipky (oseltamivir, pfipravek Tamiflu) jsou vaéi koronavir(im
zcela nelgcinna.

6) Lékarskou pohotovostni sluzbu ma smysl volat pfi podezfeni na komplikaci koronavirové
infekce, pfedevsim tehdy, jestlize ¢lovék pocituje narGstajici dusnost. V takovém pfipadé je
obvykle potfeba hospitalizace.

Na zaveéer

UpIné nejdulezitéjsi je zachovat si chladnou hlavu a nepanikafit. Nage dosavadni znalosti o
pribéhu epidemie svéd¢i o tom, Ze koronavirova infekce je pfi spravném chovani do znaéné
miry srovnatelna s chfipkou. Ano, je zfejmé, Ze velka ¢ast nadi populace tuto infekci prodéla,
ale naprosta vétSina postizenych se brzy uzdravi bez jakychkoli zdravotnich nasledku.
17.3.2020 Prof. MUDr. Jifi Benes, CSc., Prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D.

Klinika infekénich nemoci 3. LF UK, Nemocnice Na Bulovce, Praha

Zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/veda/velky-manual-ke-koronaviru-od-expertu-z-bulovky-
Co-vime-proc-jsme-v-karantene-a-jak-se-ochranit.A200317_ 155409 In_domov_ele

zpravodaj obce Drunce 4


https://www.lidovky.cz/relax/veda/velky-manual-ke-koronaviru-od-expertu-z-bulovky-co-vime-proc-jsme-v-karantene-a-jak-se-ochranit.A200317_155409_ln_domov_ele
https://www.lidovky.cz/relax/veda/velky-manual-ke-koronaviru-od-expertu-z-bulovky-co-vime-proc-jsme-v-karantene-a-jak-se-ochranit.A200317_155409_ln_domov_ele
https://www.lidovky.cz/relax/veda/velky-manual-ke-koronaviru-od-expertu-z-bulovky-co-vime-proc-jsme-v-karantene-a-jak-se-ochranit.A200317_155409_ln_domov_ele

	DŮLEŽITÉ INFORMACE!

